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Streszczenia wystgpien

Ocena skutecznosci edukacji zywieniowej przeprowadzanej
w formie jednokrotnych warsztat6w wsréd mtodziezy
w wieku 10-14 lat

Monika Hajduk, Malgorzata Bienkowska, Beata Sinska

Studenckie Koto Naukowe Dietetykéw przy Zaktadzie Zywienia Cztowieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wprowadzenie. W okresie szkolnym istnieje najwieksze
niebezpieczenstwo wyksztatcenia sie nieprawidtowych na-
wykow zywieniowych, ktore moga w przysztoéci prowadzi¢
do nadwagi i otytosci, stanow niedoborowych oraz wielu
innych choréb. Uwaza sie, ze poziom wiedzy dotyczacej ra-
¢jonalnego zywienia znaczaco wptywa na sposob odzywia-
nia sie zaréwno jednostki, jak i catych rodzin. W zwiazku
z tym wydaje sie celowe ksztattowanie prawidtowych nawy-
kéw zywieniowych juz od najmtodszych lat.

Cel badania. Ocena skutecznosci edukacji zywieniowe;
przeprowadzonej w formie jednorazowych warsztatéw do-
tyczacych prawidtowej diety — skierowanych do mitodziezy
w wieku 10-14 lat.

Materiaty i metody. Oceny skutecznosci edukadji zywie-
niowej dokonano podczas przeprowadzania warsztatow
dla studentéw Uniwersytetu Dzieciecego w wieku 10-14
lat. Mtodziez brata udziat w warsztatach pod tytutem , Kaz-
dy kes ma swoj sens” prowadzonych przez Zaktad Zywie-
nia Cztowieka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w styczniu 2010 roku. Warsztaty byty podzielone na cztery
czesci dotyczace kolejno: znaczenia gtoéwnych sktadnikéw
pokarmowych oraz podstawowych zafozen racjonalnej die-
ty, sposobu przeprowadzania podstawowych pomiaréw
antropometrycznych ciata, rodzajow napojow, korzysci i za-
grozen wynikajacych z ich spozywania oraz zasad uktadania
prawidtowych jadfospisdw. Narzedziem badawczym byta
ankieta sprawdzajaca wiadomosci dotyczace omawianych
problemoéw przeprowadzona przed i po warsztatach (A1 —
ankieta przeprowadzona na poczatku warsztatéw i A2 — na
ich zakonczenie). W badaniu ankietowym wzieto udziat 33
studentéw.

Wyniki. W poréwnaniu z A1 przeprowadzong na poczat-
ku warsztatéw odsetek studentow udzielajacych prawidto-
wych odpowiedzi w A2 wzrést z 58 do 91%. Badanie wy-

kazato zwiekszenie udzielonych prawidtowych odpowiedzi
w A2 0 33% w stosunku do A1.

W pytaniach ogélnych odnoszacych sie do racjonalnie
skomponowanej diety (dotyczacych kolejno: sktadnika zyw-
nosci, ktory w diecie powinien dostarcza¢ najwiecej energii,
optymalnej liczby positkdw w ciagu dnia, maksymalnego
Czasu trwania przerwy pomiedzy positkami, zalecanej ilosci
ptynéw spozywanych w ciagu dnia) prawidtowe] odpowie-
dzi w A1 udzielito 42% respondentéw, podczas gdy w A2
na te same pytania prawidtowe odpowiedzi wskazato 85%
badanych. Wsréd grupy pytan majacych zwiazek z budowa,
sktadem i pomiarem ciata cztowieka wiasciwych odpowie-
dzi w A2 udzielito 0 13% wiecej ankietowanych niz w A1.
W pytaniach dotyczacych sktadu i wartosci odzywczej pro-
duktéw do picia prawidtowe odpowiedzi w A1 wskazato
59%, natomiast w A2 94% badanych.

Wigkszos¢ ankietowanych (58%) ocenito swoj stan wiedzy
dotyczacej prawidtowego zywienia jako $redni, 97% stu-
dentow zadeklarowato poprawe swojego stanu wiedzy po
odbyciu warsztatéw, a 100% wskazato na ich przydatnosc¢.

Przeprowadzone warsztaty wptynety na poprawe stanu
wiedzy dotyczacej prawidtowego odzywiania u miodziezy.
Edukacja zywieniowa prowadzona od najmtodszych lat zy-
Cia cztowieka stanowi istotny element edukadji zdrowotnej
umozliwiajgcej korygowanie utrwalonych w dziecinstwie
btednych nawykéw zywieniowych.

Whioski. 1. Wiedza studentéw Uniwersytetu Dzieciece-
go byta dos¢ dobra, ale wymagata uzupetnienia. 2. Istnieje
potrzeba realizacji wirod miodziezy szkoler dotyczacych
zasad racjonalnego odzywiania sie. 3. Wiekszoé¢ uczest-
nikéw warsztatow po ich zakonczeniu zadeklarowata
poprawe swojego stanu wiedzy oraz ocenita zajecia jako
przydatne.
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